
Parkplatz 
Nordic Walking 

 

Bauchtanz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Bern- Zürich - Strasse 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 
 
Weststrasse 

Minigolf 

Stadion Hard 

Fussball 

Hornussen 

Baseball 

Haut- und 

Sonnenschutz 

Sportmassage 

Ernährung 

   Pilates 

Power Yoga 

Verpflegung: 
 Menues 

  Luftibus 

Sporthalle  
 
Hard 
 

 

Vo:  

Unihoc 

Na: 

Badminton 

Streetball 

 
 
 
gymo 

gymo 

Selbstverteidigung 

für Frauen 

AIDS-Hilfe  

Information 
feel ok – Tage 

2009 

Verpflegung: 
 Sandwich Bar / 
Verofit / Früchte 

 

Sanität 

blue cocktail bar 

Jonglieren 

Progr.  Muskel-
entspannung 

 

HipHop 

Tischtennis Wandern 

Beachvolley-                        

              ball 

Kajak 
Klettern 1+ 2 

Wasser -

Aerobic 

Aikido  

Speed Inline  

Verpflegung: 
Teigwaren / 
Salate 

Tanz und 
Atmung 

Shiatsu 

bfsl 
Weststr. 24 

Halle 1 
gymo 
 

Halle 2           
      gymo  
 

Bogenschiessen 

Inline-

Hockey 

Badminton 

Parkplatz 

Flyer 

Einradfahren 

Disc Golf 

Spinning 

EasyPump 
Krafttraining 

   Gespräch 
mit AIDS- 
Betroffenen 

Bus 
Bahnhof 

Anmeldung / 
Verlosung 

 
  kbsl 

Salsa 

Standardtänze 


